
ZUTATEN:  

• 1 KG TOPFEN (G) 
 
 
 

• 600 G VANILLEJOGHURT (G) 

 

 

• 4-5 EßL HONIG / AHORNSIRUP 

 

 

 

• VERSCHIEDENE FRÜCHTE 

 

 

ZUBEREITUNG:  

1. Topfen und Joghurt gut miteinander vermengen und mit Honig süßen. Die Creme 
in Gläser füllen. 

 

 + + 

2. Obst waschen, klein schneiden und in die Topfen – Joghurtcreme einrühren 
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